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A léguti virozisok és az influenza (qrippé)

Szeretnénk emlékeztetni Onoket néhany dologra a kozonséges
léguti virdzisokra (hiilések) és az influenzara (grippé) vonatkozoan.
Ezek megel6zése és a kezelése hasonld mddon tortenik.

Az influenza (gripp€) igen ragalyos fert6z0 betegség; jellemzoi a
l&z, nagyon rossz kozérzet, fejfajas, izomfajdalmak, és &ltalaban Iéguti
panaszok: orrfolyas, torokgyulladas (piros torok), kohogés, akarcsak a
kozonséges léguti virusfertdzések esetében. Stlyos formai alakulhatnak ki,
szovodményekkel, baktériumos feliilfertézéssel, kiilondsen gyerekeknél és
id6seknél, valamint kronikus betegeknél, gyenge ellenallo-képességilieknél.

Az influenza jarvanyként jelentkezik a hideg id6szakban, de a
virusok terjedését az enyhe id6jaras segiti el6. Tobbféle influenza-virus
van €s nagyon valtozékonyak, ezért a fertdzésen atesett ember is Ujra
megbetegedhet egy masik fajta influenza-virustol.

Az influenza virussal fert6zott paciens mar a tiinetek jelentkezése
el6tt 1-2 nappal fertéz, és még a labadozas idején is.

A megel6zés érdekében tudni kell, hogy a grippés fert6zés 1égi
uton terjed, nyalcseppekkel, léguti valadékokkal. Tusszentés, kdhdges,
asitas kozben takarjak el papirzsebkendével vagy zsebkenddvel szajukat,
orrukat, és gyakran mossanak kezet. Naponta tobbszor szell6ztessenek,
a kisgyerekeknél, idéseknél és a betegeknél is! A szellztetés nyilvan
nem azt jelenti, hogy huzatban &llunk vagy kihitjiik a lakast.

Jarvany idején keriiljék a tomeget (bevasarlékozpontok,
tdmegkozlekedés, eléadasok és mas rendezvények). A kdrhazakban
karantént rendelnek el, de latogatoba, 6sszejévetelekre sem jé menni.
Keriljék a megfazast. A hideg maga nem okoz fert6zést, de eldsegiti
a betegséget, mert idealis korilményeket biztosit a virusinvazionak.

Serkentsék a szervezet ellendllasat vitaminokkal, fdleg C
vitaminnal, lehetéleg természetes aton, friss gylimolcsok (alma, narancs,
citrom, grépfrat), savanyl kaposzta, zOldségek, nyers salatak (pl.
alma+sargarépa+cekla) formajaban. HO6 hatasara a C vitamin elbomlik,
tehat hidnyzik a fott ételbdl, kompdtokbol.

A megbetegedés kockazata a legnagyobb a kozdsségekben
dolgozok, fertézésnek kitett emberek esetében (egészsegligyi szemeélyzet,
tanarok, eladok, tanuldk, egyetemistak, dregotthonok lakéi, kérhazba utalt
betegek stb.), valamint azoknal, akik koruknal fogva (gyerekek és iddsek),
vagy kronikus betegségeik miatt gyengébb immunitéassal birnak. 1

Ha egy paciensnél tuberkulézist talalnak, sziikséges a csaladtagok
¢és mas, a kornyezetében 1évé emberek vizsgalata, mivel a beteg terjeszti
a betegséget, és megbetegitheti az egész csaladot. Legnagyobb veszélyben
a gyerekek vannak, mivel az 6 immunrendszeriik nem elég fejlett, és a tbc
igen sulyos formakat 6lthet naluk.

Itt tajékoztatjuk Onoket, hogy a BCG oltas altal, melyet a
gyerekeknek adnak, nem lehet teljesen kivédeni a betegséget, de
biztosithat6 a kiilléndsen sulyos formak elkerilése a gyerekeknél.

A tuberkul6zis gyogyithatd betegség, de csak ha a kezelést
helyesen végzik. Ha a beteg nem tartja be a felirt kezelést, idejekorén
abbahagyja (még akkor is, ha mar kezdte jobban érezni magat),
visszaeséshez vezet, és a betegség kronikussa valik, amelyet aztan nagyon
nehéz kezelni.

A kezelés tobb hénapig tart. A gyogyszeres kezelés mellett, mely
szigoru felligyelet alatt torténik, sziikkség van kotelezO pihenésre,
egészséges taplalkozasra, és a szeszes italok és dohanyzas kizarasara.

A multidrogrezisztens (sok-gyogyszerre-ellenalld) tuberkulzist
rendkivil nehéz kezelni. Sajnos, azok a tuberkul6zisos betegek, akik nem
tartjadk be a gyodgyszeres kezelést, kihagynak, ,atugornak” par adagot,
gyakorlatilag megedzik a tbc-bacilusokat, amelyek aztadn ellenallnak a
kezelésnek.

A helyesen és teljesen elvégzett kezelés nyoméan a tuberkul6zis
meggydgyul — viszont, kezelés hianyaban, vagy ha a kezelés helytelen
illetve nem teljes, akkor a betegség sulyosbodik, kronikussa valik, és
halalhoz vezethet. Sajnos elég sok beteg meghal az egyébként gyogyithatd
tbc-ben, mert nem veszi komolyan a kezelést, vagy mert egyszerlien nem
akar tudomast venni a betegségrol, mivel gy gondolja, hogy szégyen, ha
kidertill, hogy tbc-je van. J6 lenne tudatositani, hogy minden elGitélet
alaptalan. A kikezelt és meggyogyult személy egészséges, és semmilyen
veszélyt nem jelent a kdrnyezetére.

A tuberkul6zis kezelése ingyenes, még azok szamara is, akiknek
nincs egészségligyi biztositasuk.

Hallgassak meg az orvost és tartsanak be mindent, amit javasol, a
vizsgalatokat és a kezelést egyarant, hogy meg tudjanak gyogyulni!

Dr. Pallai Ildiko



A tuberkulézis (tbc)

A tuberkuldzis (tbc) kozegészségligyi szempontbdl igen jelentds
betegség, melyet sikeresen lehet gyogyitani, azzal a feltétellel, hogy minél
kordbban felismerjek, és a kezelés helyes és teljes legyen. A tuberkuldzis a
Koch-bacilus (Mycobacterium tuberculosis) &ltal okozott sulyos, ragalyos-
fert6zo betegsgég. A fertdzés 1égi uton terjed (a beteg embertdl, kohoges,
tlsszentés, asitas és beszéd kozben); fokozott a kockazat zart, zsufolt,
szellézetlen helyiségek esetén — de szajon keresztill is bejuthat a kérokozo
(pl. ha fertézott allattdl szarmazo, forralatlan tejet fogyaszt valaki).
A betegség foként a tiidot tdmadja meg, de barmilyen mas szervet is
megbetegithet, kiilondsen a gyerekeknél.

A megfert6z6dés nem vezet feltétlenil megbetegedéshez, a
bacilusok jelen lehetnek a szervezetben alvo allapotban — de bizonyos
korilmények kozott a baktériumok szaporodasnak indulnak, kikezdhetik a
sejtszdveteket, és a személynél tébécés megbetegedés kezdddik. Olyan
helyzetekrdl van sz6, mikor csdkken az immunitds (a fertézésekkel
szembeni ellenallé-képesséq): elégtelen taplalkozas és pihenés, megterheld
munka, Kkimerulés, terhesség, szoptatds; kronikus  betegségek
(cukorbetegség, rak, leukémia stb.); més fertézések, féleg HIV virussal.

Eppen ezért a tébécés megbetegedést eldsegitik a rossz higiénés,
egészségligyi és tarsadalmi-gazdasagi korilmények.

A betegségre utald jelek:

- tébb, mint 3 hete tarté kéhoges,

- étvagytalansag,

- fogyas,

- alland¢ faradtsagérzés,

- izzadas, fOleg ¢&jjel,

- héemelkedés (37-37,5 °C), foleg reggel felé,

- esetleg fordulhat eld vér felkohogése is.

Ezen jelek észlelésekor a péciensnek siirgésen orvoshoz kell
fordulnia! Ne feledjék: a tuberkul6zis nem faj!

A diagnozis felallitasahoz legel6szor is az kell, hogy a beteg
jelentkezzék a tiid6gyogyasz szakorvosnal, a tiidédgondozoban (dispensar
tbc), vagy a tiidékorhdzban. Orvosi vizsgélat, tiidorontgen, kopetvizsgalat
(a felkbhogott valadék vizsgalata), tuberkulinos bérteszt nyoman lehet
megallapitani a diagnozist.
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Az orvos javaslatara ezek a személyek j6, ha beolttatjadk magukat
grippé ellenes oltassal. Az oltast lehetleg az influenzaszezon el6tt kell
beadni, mert a védettség kialakuldsdhoz kb. 2 hétre van sziikség. Késébb is
lehet oltani, de a paciens megbetegedhet azon id6 alatt, mig az oltas még
nem fejtette ki a hatasat. Az adott szezon és foldrajzi térseég szaméra
eléallitott vakcinat kell haszndlni, mert az a készitmény tartalmazza
pontosan azokat a torzseket, melyek elérelatahtoan akkor és ott terjednek.

Megbetegedés esetén forduljanak orvoshoz! A betegnek
agynyugalomra van szuksége, és el kell kuloniteni: aludjon kuldn, esetleg
otthon is lehet védémaszkot hasznalni. A beteg gyereket azonnal ki kell
venni a kozosségbdl. Tanacsos vitaminok, féleg C vitamin fogyasztasa,;
a beteg étrendje legyen konnyt, sok folyadékkal (asvanyviz, levesek,
tea, gyimolcs- és zoldséglé, joghurt stb.).

Az eldugult orrhoz hasznalhatnak fizioldgias séoldatot (ser
fiziologic) (nem irritdl). A beteg, miutan kifGjta az orrat, eltavolitva a
valadékot, lehiitott fiziologias oldatot sziv fel egy tii nélkiili fecskenddbe,
¢és atobliti az orriiregeket. A hiités hatasara 6sszehtzodnak az erek, €s a
gyulladt nyalkahartya lelohad. Jobb, ha nem hasznélnak rendes
orrcseppeket, mert fliggdséget okoznak.

A lazcsillapitd gyogyszerek koziil elsésorban az Algocalmin,
Ibuprofen vagy a Paracetamol javallott; felndtteknek maximum 3 tabletta
vagy kap naponta (fajdalomcsillapitd hatasuk is van).

Fontos, hogy gyerekeknek semmiképp se adjanak Aspirint
(acetilszalicil-sav), mert ritka, de végzetes Reye szindroméat okozhat: az
agy €s maj sulyos megbetegedését. Mivel eldsegiti a vérzékenységet,
szigoruan tilos gyomor- vagy nyombélfekélyes betegeknek Aspirint adni.
Ma mar els@sorban azoknak ajanljak (kis adagban) az Aspirint, akiknél
trombdzis vagy szivinfarktus kialakulasanak veszélye all fenn.

A terhes ndk kiilonosen oOvakodjanak a grippétdl, mert vetélést
vagy fejlédési rendellenességeket okozhat.

A grippé szovOdményei koziil megemlitjik még a virus altal
okozottakat: 1égzdszervi komplikaciok (gégegyulladds, horghurut,
tidégyulladas, mely akar nagyon stlyos is lehet); sziv- €s eérrendszeri,
idegi, izom-, vese- és majszovodmények. Influenzas megbetegedés idejen
és utana a szervezet ellenallo-képessége lecsokken, ami eldsegiti a 1éguti,
baktériumos feliilfertézést. Az 1918-1920-as grippés vilagjarvany (az an.
spanyolnatha) pusztitasa is részint maganak az influenza virusnak, részint
a Staphylococcus-os feliilfert6zésnek tudhato be. 2



A béta-hemolitikus Streptococcus altal okozott fertézések
és kovetkezményeik

A béta-hemolitikus Streptococcus-nak nevezett baktérium sokféle
betegséget okozhat, egyebek kdzott torokgyulladdst, mandulagyulladast,
tiidogyulladast; lehet kiilonboz6 talyogok korokozdja, pl. foggyokér koriili
talyog; ugyanakkor ez a baktérium okozza a skarlatot is: viszonylag ritka,
fert6zo, kiiitéses betegség, altalaban gyerekeket érint.

Ezen betegségek komplikacioi (szovédményei) kozott talaljuk az
ugynevezett poszt-Streptococcus szindromat, amely a betegségbdl vald
labadozas utan jelentkezik, vagyis legalabb 2 héttel a betegség elkezdddése
utdn. Tobbféle forméja lehetséges: érrendszeri, idegrendszeri, izlleti
megbetegedés (ez utdbbi az akut reuma): mindezek ,,zajos” lefolyastak, de
atmenetiek, meggydgyulnak. A legveszélyesebb formak: az akut
vesegyulladas, és fbleg a reumds szivgyulladds. Ezen belul is a
legfontosabb a szivbelhartya-gyulladas, mely els6sorban a szivbillentyiiket
rongdlja ¢és szivbillentylihibakhoz vezet (pl. mitralis szikiilet vagy
elégtelenség), nagyon rontva a sziv vérpumpal6 funkciojat.

Ezek a komplikaciok tehat egy béta-hemolitikus Streptococcus
okozta betegség utan léphetnek fel (ha azt nem kezelték rendesen
antibiotikummal), valamint akkor, ha a szervezetben fennall egy gennyes
goc, melyet nem sikerlt antibiotikus kezeléssel sterilizalni.

Lényeges dolog, hogy megértsiik, mi a kulonbség akodzt, ha
valakinek fertézéses goéca (gennyes géca) van — illetve ha valaki
baktériumhordozo.

A gennyes gocok (pl. fog, mandula) nem tudnak maguktol
Kitisztulni, még az antibiotikumok is alig hatolnak oda be. Ott szaporodnak
a baktériumok, védekezési reakciot valtanak ki: igy termelddnek az
antitestek, melyek nemcsak a béta-hemolitikus  Streptococcus
baktériumokat tamadjak, hanem a szivbillentyiiket, veséket stb. is
rongaljak. Ezért a gennyes gocokat fel kell szamolni.

Ami a béta-hemolitikus Streptococcus baktérium-hordozast illeti,
tudnunk kell, hogy a garatfalon, orriiregben, légutak falan jelen 1évo
baktériumok csak ideig-6raig maradnak. Periodikusan lepucolddnak, a
valadékoknak és a folyadékoknak kdszonhetden, melyek a gyomor felé
tovabbitjak Oket (itt a gyomorsav és az enzimek ugyis elpusztitjak), vagy a
kilvilagra jutnak (ezért tegyiink zsebkend6t szank-orrunk elé kéhogéskor,
tiisszentéskor, asitaskor, hogy ne fertézziink meg masokat). 3

Aztan belélegezve vagy szajon keresztll Gjabb baktériumok jutnak
be, de ezek, ilyen koérilmények kdzt nem ,,bantanak”, nincs jelentdségik.
Peldaul gyerekkdzosségekben ez a folyamat naponta, folyton ismétlédik.

Baj akkor van, ha gyulladast, betegséget produkélnak (lazzal stb.):
ilyenkor nyilvan komoly kezelés kell, retard (hosszu hatasu) Penicillin
karaval (Moldamin injekcio). Gyulladas kialakuldsahoz viszont mas is
kell, a baktérium puszta jelenléte nem elég. Rengeteg ember van, aki
idénként béta-hemolitikus Streptococcus-hordozd, de persze nem beteg;
ugyanolyan ritkan betegszik meg, mint azok, akik nem hordozok.

Garatvaladék-vizsgalatnak (exsudat faringian) akkor van értelme,
ha valaki beteg: a mar betegséget okozd baktériumot ilyen maodon
azonositjak és kiizdenek ellene a megfelel6 antibiotikummal. Betegségen
kiviil viszont, a csupan jelen 1évé baktériumokat semmi értelme sincs
folyton fertdtleniteni. Kivételt képeznek azok a személyek, akik
olyanokkal érintkeznek, akik nagyon fogékonyak a fertézésekre:
csecsemok, oregek, gyenge immunitast emberek.

A manduldkkal kapcsolatos tudnivalok: A torokmandula
eredetileg immun-szerv, a koérokozokat tAmadja. Tobb mandulagyulladas
utan viszont ,,atesik a 16 tiloldalara”: nem bir t6bbé veliik, hanem térolja
6ket. Mandulakivétel utan ez a goc megsziinik, sulyos torokgyulladas
nem lesz tobbé, de enyhe torokirritacié fordulhat elé. Erre az irritaciora, és
a pusztan csak jelen 1év0 baktériumok ,,miheztartasa végett” lehet idonként
helyi torok-fert6tlenitéket hasznalni (pl. Faringosept; almaecet-oldatos,
s0s vizes vagy kamillateas dblogetés).

Ne feledjék, hogy a foloslegesen szedett antibiotikumoknak sokféle
nemkivant, karos mellékhatdsuk van, gombas fertdzésekre hajlamositanak,
sokba keriilnek, és nem utols6 sorban: ha nagyon erds, Un. tartalék-
antibiotikumokkal kezeliink semmiségeket, vajon mihez fogunk
folyamodni komoly sziikség esetén?

(Zarojelben az orrpoliprol — vagyis adenoid vegetaciorol):

Ez természetes modon jelen van a garat felsd részében. Ha
tulsagosan megnd, akadalyozza a légzést, ezaltal okozhat: nyitott szjjal
légzést, gyakori orr- és fllgyulladast (mely hallascsokkenéshez vezethet),
tul mély alvast (az oxigénhiany miatt, elésegitve az agybavizelést is).
Ezért, ha a gyerek orrpolipja tal nagyra ndtt, az orvos javasolhatja a
kivételét (adenektomia): par masodpercig tartd, egyszerli beavatkozas.
Erdemes elvégezni, mert sok szenvedéstél megkiméli a gyereket. Ha 3
éves kor alatt torténik, visszanéhet, de még igy is megéri kivenni. 4




